Ceias

Natal & Ano Novo

e

Da esquerda para a direita: Carlos Ohata, Expert em Peixes e Frutos do Mar; Lorena Abreu, Expert em
Cozinha Saudavel; Christophe Lidy, Expert em Gastronomia; Marcelo Scofano, Expert em Azeites e Temperos.
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dSabores para
Criqr memorias.

O fim do ano tem sabor de reencontros, historias na memaéria
e sonhos reavivados. Seja no Natal ou ho Ano Novo, reunir-se
ao redor de uma mesa farta tem um sentimento que vai além
das trocas de presentes ou conversas: € uma alegria que vem

do coracdo, que contagia e conquista.

Aproveitar a ceia & mais do que partilhar os pratos, & aproveitar
cada segundo juntos, sem preocupacdes com a cozinha ou
ingredientes. Deixe essa parte com o Zona Sul, que ja preparou

tudo para que sua ceia seja perfeita e com sabor de afeto.

Encomende sua ceia e curta cada momento das festas de

fim de ano com quem vocé ama. Boas festas!
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F A

FACca Sta
ercomenda.

Telefone: (21) 3924-8084 ou 2122-7070
WhatsApp (L) (21) 97901-6420

ou pelo site www.zonasul.com.br

ENCOMENDE SUA CEIA ZONA SUL

Pedidos* de Natal até 19/12 com entregas
para os dias 23 e 24/12.

Pedidos* de Ano Novo até 26/12 com
entregas para os dias 30 e 31/12.

Taxa de entrega: R$ 29,90
Regido Serrana: RS 65,00
Regido dos Lagos e Costa Verde: RS 80,00

*Pedidos sujeitos a disponibilidade em estoque. As imagens deste catdlogo sao meramente ilustrativas.


https://www.zonasul.com.br/ceia?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025

Proteinas
& acompanhamentos
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Chester assado Aprox. 3,8kg | Serve 6 a 8 pessoas

recheado com farofa Chester assado com recheio de farofa,
e guarnecid() com decorado com mix de cogumelos e

acompanhado de massa risoni ao
Coy umelos molho cremoso de cogumelos.
RS 40990
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Pernil de cordeiro  2kg|Serve até 5 pessoas

asSSado com peérolas  pemil de cordeiro assado lentamente

de CUSCUT por 7 horas, parcialmente desossado,
acompanhado de pérolas de cuscuz

RS 439,90 com legumes.




Bacalhau com natas 7509 | Serve 3 a 4 pessoas

Bacalhau em lascas, com batatas
RS 17 9,90 laminadas, alho-pord e cebolas em molho
bechamel, gratinados com parmesao.

Gabriel Pinheiro
Chef Zona Sul

Bacalhau jolhado

kg | Serve até 5 pessoas

Massa folhada recheada com
bacalhau, cebola, azeitonas,
batata asterix e requeijdo.

RY ]99,90

Catdlogo de Ceias 2024 Zona Sul V@



Roastbeef de filet
mignon com batatas
assadas e vegeLais

2kg | Serve até 5 pessoas

Filet mignon assado acompanhado

de batata calabresa, champignon Paris
e shiitake sauteé, vagens francesas,
cenouras cozidas e molho demi-glace.

R$ 32990




—

=k
= e

) - AREWREREEC ;

IACRRSTENAE

|

HY‘Q"&E“\\.“'}' \" ‘&57_1‘: 5 ' " . = b .,
ERRIREEW

-
=
&
£
&7

R
vy

Jy B R
Ml W7
il 13q-—-- S 11-\11-.'0;\\‘-""""\'."\\. W

Arroz de pato 7509 | Serve até 3 pessoas

RS |5 Q 90 Arroz preparado com lascas de. pato
assado, calabresa e cebolas fritas.

Far OfCl CO71l 6009 | Serve 3 a 4 pessoas
frutas Secas Farinha de mandioca tostada com

bacon, cebola, calabresaq, figos,
RY 49, 920 tdmaras e damasco secos e temperos.
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Porchetta assada

Aprox. 2,2kg | Serve 6 a 8 pessoas

Barriga de porco marinada recheada
com filet mignon suino e especiarias,
acompanhada de cebola caramelizada,
batata calabresa e macd assada.

RS 24990




Quiche Vegetariana

1kg | Serve 6 a 8 pessoas
Quiche de abobrinha, cebola
e tomate cereja.




Caponata de  600g | Serve 3 a 4 pessoas
beyjnjela S CoOm Caponata preparada com berinjelas,

pimentdes, tomates, cebola, shiitake,

shiitake azeitonas e passas.
RS /2 90
°°C

Mix de arroz  600g | Serve 3 a 4pessoas
com Castanhas Mix preparado com arroz branco,

vermelho e negro, damascos, passas,
RS 49,90 améndoas e figos.

"A Quiche Vegetariana e versalil
e Serve como acompanhamento
ou prato principal. Todos vao
amar e pedir mais!”

Lucélia Barros
Chef Zona Sul
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Salada de graos

e bacalhau
650g | Serve 3 a 4 pessoas

, Salada com arroz negro, lentilha verde,
Vai bem com _ .
grdo de bico, lascas de bacalhay,
espumante ) :
alho-poro, cebola roxa, azeitonas,
ODE Blanc N .
améndoas laminadas, e temperos
de Blancs ou .
como sal, pimenta e salsa.
Prosecco.

RS [1990




"A Ssalada de bacalhau

e uma receita exclusiva
que mistura o sabor do
bacalhau com o clima
quente do Natal carioca.”

Thays Costa
Chef Zona Sul

Catdlogo de Ceias 2024
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Da esquerda para a direita: Chefs Zona Sul Gabriel Pinheiro, Thays Costa, David Eleutério e Lucélia Barros.

Salpicao tradicional

600g | Serve 3 a 4 pessoas

' Salpicdo tradicional com peito de frango
desfiado, presunto cozido, cenouraq, cebolq,
ervilhas, passas e batata palha. Temperos
d base de maionese, azeite, mostardaq,
suco de limdo, sal e pimenta branca.

RS 5790

P

FRANCESCO |

Vai bem com AZEITE DE OLIVA W
EXTRA VIRGEM ©
p— °Q

azeite extravirgem
San Francesco.

CONTEUDO LU0 500ml
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Vai bem
com vinho
Pacheca
Porto Ruby.

Torta de chocolate
com creme de avela

1,2kg | Serve 5 a 6 pessoas

Mousse de chocolate com creme
de aveld, recheada e envolta com
base de pdo-de-l6 preto e branco.
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Cheesecake de
frutas vermelhas

1kg | Serve 5 a 6 pessoas

Cheesecake com calda
de frutas vermelhas
com decoracdo de
morango e mirtilos.

RS 11990

Catdlogo de Ceias 2024
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Thays Costa
Chef Zona Sul




Pudim de leite

kg | Serve 5 a 6 pessoas

Pudim tradicional a base de leite
condensado com calda de caramelo.

RS 6990

Torta Guirlanda

kg | Serve 5 a 6 pessoas

Guirlanda de brownie recheado com
brigadeiro de laranja, com decoracdo
de brigadeiro de chocolate e physalis.

RS ”9,90

A Torta Guirlianda e

pard os ap aixonados por L By ] David Eleutério
brownie, com a elegancia Sy Chef Zona Sul
do physalis e o diferencial bYW
carioca de coracao.”

000
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Menu completo

e embalagens de entrega




Entradas

Bacalhau folhado (1kg)

Massa folhada recheada com
bacalhau, cebola, azeitonas, batata
Asterix e requeijdo.

RY ]99,90

Quiche vegetariana (1kg)
Quiche de abobrinha, cebola e
tomate cereja.

RS 7990

Caponata de berinjelas

com shiitake (600g)

Caponata preparada com berinjelas,
pimentdes, tomates, cebola, shiitake,
azeitonas e passas.

RS 72,90

Acompanhamentos

Salpicao tradicional (600g)

Salpicdo tradicional com peito de frango
desfiado, presunto cozido, cenoura, cebolq,
ervilhas, passas e batata palha. Temperos
d base de maionese, azeite, mostarda,
suco de limdo, sal e pimenta branca.

RS 5790
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Farofa com frutas secas (6009)
Farinha de mandioca tostada com
bacon, cebola, calabresaq, figos,
tGmaras e damasco secos e temperos.

RS 4990

Mix de arroz com castanhas (600g)
Mix preparado com arroz branco,
vermelho e negro, damascos, passas,
améndoas e figos.

RS 4990

Salada de graos e bacalhau (6509)
Salada com arroz negro, lentilha verde,
grdo de bico, lascas de bacalhau,
alho-poro, cebola roxa, azeitonas,
améndoas laminadas e temperos como
sal, pimenta e salsa.

RS ”9,90

Aqui voceé encontra oS seus pratos favoritos para as festas
de fim de ano elaborados pelos Experts e Chefs Zona Sul.

Proteinags

Chester assado recheado

com farofa e guarnecido

com cogumelos (aprox. 3,8kg)
Chester assado com recheio de farofa,
decorado com mix de cogumelos e
acompanhado de massa risoni ao
molho cremoso de cogumelos.

RY 409,90
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Roastbeef de filet mignon com
batatas assadas e vegetais (2kg)
Filet mignon assado, batata calabresa,
champignon Paris e shiitake sauteg,
vagens francesas, cenouras cozidas e
molho demi-glace.

RS 32990

Porchetta (2,2kg)

Barriga de porco marinada recheada
com filet mignon suino e especiarias,
acompanhada de cebola caramelizada,
batata calabresa e maca assada.

RS 24990

Pernil de cordeiro (2kg)

Pernil de cordeiro assado lentamente
por 7 horas, parcialmente desossado,
acompanhado de pérolas de cuscuz
com legumes.

RS 43990

Bacalhau com natas (7509)

o TR S S Bacalhau em lascas, com batatas
| , e 3 laminadas, alho-poré e cebolas em molho
SRS i bechamel, gratinados com parmesao.

b abab e RS 17990

Arroz de pato (7509)
Arroz preparado com lascas de pato
assado, calabresa e cebolas fritas.

RS 13990
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Sobremesas

Torta de chocolate com creme
de avela (1,2kg)

Mousse de chocolate com creme de
aveld, recheada e envolta com base
de pGo-de-|6 preto e branco.

RS ”9,90

Pudim de leite (1kg)
Pudim tradicional a base de leite
condensado com calda de caramelo.

RS 6990

Torta Guirlanda (1kg)

Guirlanda de brownie recheada com
brigadeiro de laranja, com decoracdo
de brigadeiro de chocolate e physalis.
Pronta para servir.

RS ”9,90

Cheesecake de frutas

vermelhas (1kg)

Cheesecake com calda de frutas vermelhas
com decoracdo de morango e mirtilos.

RS ”9,90

Sua mesa
maisS bonita.

Vocé sabia que o Zona Sul

também oferece utensilios de
cozinha e decoracdo para deixar
a sua mesa ainda mais bonita?

INSPIRE-SE COM MAIS IDEIAS DE NATAL
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https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/decoracao-natal-ideias?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025

ZonaSul P

O Zona Sul & uma marca 100% comprometida com
a qualidade dos seus produtos e contetdos. Por essa
razao, nossos Experts estdo sempre selecionando o
que ha de melhor no mundo da Gastronomia para
voceé aproveitar de todo o coracao. Venha brindar seus

momentos especiais com a gente. Saude!

www.zonasul.com.br

@ Peca pelo WhatsApp
(21) 97901-6420

@zonasulsupermercado

ENCOMENDE SUA CEIA ZONA SUL

A venda e o consumo de bebidas alcodlicas sdo proibidos para menores de 18 anos. Beba com moderacao.
Pedidos sujeitos a disponibilidade em estoque. Imagens meramente ilustrativas.


https://www.zonasul.com.br/ceia?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025
https://www.zonasul.com.br?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025
https://wa.me/5521979016420?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025
https://www.instagram.com/zonasulsupermercado?utm_source=catalogo&utm-medium=catalogo_ceia&utm_campaign=ceia_2025

