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39,98R$

48,75R$

130,98R$

26,40R$ 25,47R$ 23,28R$

39,70R$

29,98R$

por

38,99R$

por

119,90R$

por

20,98R$

por

21,65R$

por

18,60R$

por

33,75R$

por

de

de

de

de de de

de

Azeite Extra Virgem 
Chileno Ecolive 
450ml

Bruschetta Muraca 
Vidro 1kg

Azeite Extra Virgem 
Italiano Due 2L

Patê de Azeitona 
Verde ou Preta 
Italiano Muraca 140g

Cogumelo Seco 
Funghi Porcini 
Italiano Salpa 20g

Cogumelo em 
Conserva Fat/Int 
Zuppa 180g

Molho Italiano 
Alfredo Tipos Saclá 
410g

38,70R$

18,90R$

21,60R$ 124,55R$

32,89 R$

por

15,99R$

por

18,35 R$

por

117,54 R$

por

de

de

de de

Azeite Extra Virgem 
Italiano Fruttato Due 
500ml

Azeite Extra Virgem 
Brasileiro Orfeu 
Tipos 250ml

Passata de Tomate 
c/Manjericão 
Italiana Due 680g

Azeite Extra 
Virgem Italiano 
Due 250ml

SÓ

 

TEM NO

Z O N A S U L

SÓ

 

TEM

 

NO

Z O N A

 

S U L

SÓ

 

TEM NO

Z O N A

 

S U L

SÓ

 

TEM

 

NO

Z O N A

 

S U L

GASTRONOMIA NA SUA MESA

SÓ

 

TEM NO

Z O N A

 

S U L

https://api.whatsapp.com/send?phone=552140902222
https://www.zonasul.com.br/panetone


16,65R$

11,70R$

31,50R$

39,60R$

22,50R$

42,30R$

13,99R$

por

9,35R$

por

26,75R$

por

33,65R$

por

18,99R$

por

35,95R$

por

de

de

de

23,40R$

18,90R$

34,20R$

16,80R$

23,85R$

24,30R$

45,90R$

25,68R$

19,89R$

por

15,99R$

por

28,98R$

por

13,45R$

por

19,98R$

por

20,65R$

por

38,99R$

por

21,79R$

por

de

de

de

de

de

de

de

dede

de

de

Feijão Manteiga em 
Conserva Espanhol 
Cidacos 400g

Molho de Ostra 
Tailandês deSIAM 
200ml

Kit para Rolinho 
Primavera Tailandês 
deSIAM 260g

Pimentão Piquillo em 
Conserva Espanhol 
Cidacos 275g

Feijão Branco ou Grão 
de Bico em Conserva 
Espanhol Cidacos 400g

Molho de Peixe 
Tailandês deSIAM 
60ml

Molho Satay Tailandês 
deSIAM Amendoim e 
Coco 250m

Aspargos Inteiros em 
Conserva Espanhol 
Cidacos 205g

Molho de Pimenta Doce 
250ml ou Massa de 
Arroz Vermicelli 200g

Pasta de Curry 
Vermelho Tailandês 
deSIAM Vidro 200g

Aspargo Branco 
Cortado em Conserva 
Espanhol Cidacos 110g

Massa de Arroz Sem 
Glúten Tailandesa 
deSIAM Pad Thai 270g

Kit para Massa 
deSIAM Pad Thai 
300g

Tortelloni Italiano 
Sabores Cá Pricci 
250g

PRODUTOS 
CIDACOS

PRODUTOS deSIAM SÓ 
TEM

 

NO

Z O N A S U L

SÓ 
TEM

 

NO

Z O N A S U L



Saiba mais sobre Carnes com o Expert Jimmy Ogro

COMPRE AGORA

69,99R$ 89,99R$ 89,99R$49,99R$

99,99R$ 109,99R$ 79,99R$ 99,99R$

89,99R$
de

por
109,99R$

de

por
109,99R$

de

por
59,99R$

de

por

109,99R$
de

por
129,99R$

de

por
89,99R$

de

por
109,99R$

de

por

Coração da Alcatra, 
Contra Filé ou Fraldinha 
Corte D’oro Grill kg

Chorizo ou Bombom 
de Alcatra Corte D’oro 
Grill Kg

Ancho Corte D’oro 
Grill Kg

Costela S/ Osso ou 
Osso Buco Corte 
D’oro kg

Shot Rib Corte D’oro 
kg

Bife de Fraldinha 
Corte D’oro kg

Bife Ancho ou 
Picanha Baby Grill 
Corte D’oro kg

Assado de Tiras 
Cong Corte D’oro Kg

109,99R$119,99R$

119,99R$
de

por
139,99R$

de

por
Filé Mignon Corte 
D’oro kg

Picanha ou Steak 
Picanha Corte 
D’oro kg

https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/expert-jimmy-ogro-zona-sul/
https://www.zonasul.com.br/223?map=productClusterIds
https://www.zonasul.com.br/223?map=productClusterIds


Fraldinha 481 Kg

Linguiça Toscana 
400g

Picanha Cong KgBife de Chorizo Kg Bife Ancho Kg

Maminha Bov KgPicanha Bov 481  Kg

219,99

35,99

249,99189,99 239,99

129,99239,99

R$

R$

R$R$ R$

R$R$

209,99

29,99

199,99169,99 219,99

119,99219,99

R$

R$R$

R$

R$

R$R$

por

por

porpor por

porpor

de

de

dede de

dede

Linguiça Toscana 
Apimentada ouAlho e 
Ervas Na Brasa 600g

Coração de Frango 
Cong Na Brasa 500g

Coração de Frango 
Cong Na Brasa 800g

Coxa c/ Sobrecoxa 
de Frango Na Brasa 
800g

Coxinha da Asa ao M 
Mostarda Perdigão 
Na Brasa 800g

Linguiça Toscana c/ 
Queijo, Pimenta ou 
Alho/Ervas 600g

Hamburguer Costela 
ou Picanha Perdigão 
Na Brasa 150g

Linguiça Toscana ou 
de Pernil Perdigão Na 
Brasa Kg

Hamburguer Bovino 
Perdigão Na Brasa 
540g

Costela Suína Cong 
Temperada Kg

33,99R$ 46,99R$

24,99R$ 29,99R$

24,99R$ 32,99R$ 8,98R$

35,99R$ 25,99R$51,99R$

27,99R$

por

34,99R$

por

19,99R$

por

24,99R$

por

17,99R$

por

27,99R$

por

7,99R$

por

29,99R$

por

21,99R$

por

47,99R$

por

de de

de de

de de de

de dede



Filé de Costela Angus 
Alabrasa Kg

Maminha Angus 
Alabrasa Kg

Chorizo Angus 
Alabrasa Kg

Picanha Angus 
Alabrasa Kg

Maminha Angus 
Alabrasa Kg

149,99R$ 99,99R$119,99R$ 189,99R$ 199,99R$

109,99R$

por

89,99R$

por99,99R$

por

169,99R$

por

169,99R$

por

de dede de de

Entrecot Montana  
Na Brasa Kg

Baby Beef Montana  
Na Brasa Kg

Copa Lombo ao 
Chimichurri Na 
Brasa Kg

Picanha Suína Na 
Brasa Kg

Picanha Bovina Na 
Brasa Kg

69,99R$ 67,99R$39,99R$45,99R$109,99R$

59,99R$

por

49,99R$

por

36,99R$

por

34,99R$

por

89,99R$

por

de dededede

Codorna Inteira 
Cong Vila 
Germania 820g 

Coração de Pato 
Vila Germania 
Cong 750g

69,99R$
de 48,49R$

de

59,99R$
por 39,99R$

por

Pato Canard De 
France Cong Kg

Peito De Pato Vila 
Germania Cong 
480g

Coxa com 
Sobrecoxa Pato Vila 
Germ Cong 480g

Marreco Villa 
Germania Rech 
Temp Cong Kg

Coxa com 
Sobrecoxa Pato Vila 
Germ Cong 700g

52,99R$
de

79,99R$
de

52,99R$
de 64,99R$

de 55,99R$
de

45,99R$
por

69,99R$
por

45,99R$
por 59,99R$

por 49,99R$
por

Coxinha Da 
Asa Pato Villa 
Germarnia 750g

22,99R$
de

19,99R$
por



SÓ

 

TEM

 

NO

Z O N A

 

S U L

HAMBÚRGUERES 481
Hambúrguer 481 
Brisket ou Smash 
360g

Hambúrguer 481 
Picanha 360g

32,99R$ 39,99R$

29,99R$

por

34,99R$

por

de de

Sorvetes La 
Basque Sabores 
500ml

49,90R$
de

42,90R$
por

SORVETES LA BASQUE

Linguiça, Peito ou 
Filezinho de Pato 
Villa Germania 500g

Frango Caipira 
Cong c/ Miúdos  
Kg

49,99R$
de 31,99R$

de

39,99R$
por 25,99R$

por

Codorna a 
Passarinho Villa 
Germania 1 Kg

35,99R$
de

29,99R$
por

Meio Pato Semi 
Desossado Vila 
Germ Cong 750g

Pato em 
Pedaços Vila 
Germ 1,200kg

65,99R$
de62,99R$

de

59,99R$
por55,99R$

por

39,99R$
de

29,99R$
por

Frango Recheado 
Assa Fácil Villa 
Germania Kg

Coxa e Sobrecoxa de 
Pato Confitada Villa 
Germarnia 600g

85,99R$
de

79,99R$
por

Batata Cong 
Belga Tradicional 
1kg

Anéis de Cebola  
600g ou Waffles 
280g

Batata Cong Belga 
Tradicional Fina ou 
Ondulada 1kg

Batata Cong Belga 
Tradicional Lutosa 
400g

Batata Cong Belga 
Tradicional Lutosa 
2Kg

Batata Cong Belga 
Noisette Lutosa 
750g

25,99R$

28,99R$

27,99R$ 10,99R$

44,99R$

24,99R$

21,99R$

por

24,99R$

por

24,99R$

por

9,99R$

por

39,99R$

por

21,99R$

por

de

de

de de

de

de

PRODUTOS LUTOSA



Xarope Monin 
Sabores 250ml

Xarope Monin 
Sabores 330ml

42,90R$ 44,90R$

37,90R$

por

41,90R$

por

de de

CERVEJAS

Saiba mais sobre Cervejas com o Expert José Padilha

Cerveja Red Alert 
Mad Brew 500ml

Cerveja Hop 
Obsession Mad 
Brew 500ml

Cerveja Brewteco 
Pilsenzinha 
600ml

Cerveja Mad 
Brew Piilzen 
500ml

27,99R$
de 16,90R$

de18,99R$
de29,99R$

de

22,39R$
por 14,39R$

por15,19R$
por23,99R$

por

TUDO PARA O SEU DRINK

Ice Drink Smirnoff 
Tipos 269ml

6,99R$
de

4,99R$
por

Gin Escocês Gordon’s 
London Dry ou Pink 

750ml

Cachaça Soledade 
Bálsamo 750ml

79,90R$
de 129,90R$

de

64,90R$
por 110,42R$

por

Vodka Absolut  
750ml

Cachaça Soledade 
Original 700ml

Cachaça Magnífica 
Tradicional 700ml

Cachaça Magnífica 
Bica do Alambique 

500ml

89,90R$
de 92,90R$

de

71,99R$
de 57,90R$

de

79,90R$
por 78,97R$

por

64,79R$
por 52,11R$

por

https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/jose-raimundo-padilha/


https://www.zonasul.com.br/5489?map=productClusterIds


Vinho Tinto Chileno Red 
Blend Dingui Odfjell 

750ml

33,93R$

44,64R$
de

por

Vinho Tinto Chileno Doña 
Dominga Cab Sauv, Carm 

ou Old Vines 750ml

Vinho Rosé/Branco/Tinto 
Argentino Pinot Grigio/ 
Malbec Argento 750ml

54,90R$ 44,64R$

64,80R$
de

por
54,90R$

de

por

Vinho Tinto Italiano 
Montepulciano 

D’Abruzzo 750ml

Vinho Branco 
Italiano Solicello 

Terre Siciliane 750ml

Vinho Branco 
Italiano Vermentino 
Gran Picco 750ml

Vinho Branco 
Italiano Frascati 

Gabbia D’Oro 750ml

Vinho Branco Italiano 
Pinot Grigio Berteletti 

Castelia ou Inzolia Fabio 
Gartino 750ml

Vinho Tinto Italiano 
Tenute Del Neccio ou 
Sammichelli Rosso 

750ml

Vinho Branco Italianos 
Frascatti Gran Picco 

750ml

Vinho Branco 
Italiano Pinot Grigio 
Casteltorre 750ml

39,60R$

44,64R$

54,90R$

47,40R$

36,00R$

54,90R$

56,70R$

59,40R$

49,50R$

49,50R$

59,40R$

54,90R$

44,64R$

39,60R$

49,50R$

47,40R$

49,50R$
de

por

54,90R$
de

por

64,80R$
de

por

59,40R$
de

por

44,64R$
de

por

67,50R$
de

por

67,50R$
de

por

74,70R$
de

por

59,40R$
de

por

59,40R$
de

por

75,60R$
de

por

64,80R$
de

por

54,90R$
de

por

49,50R$
de

por

62,10R$
de

por

59,40R$
de

por

Vinho Branco Italiano 
Mascaldo Trebbiano 

750ml

Vinho Tinto Italiano 
Rosso Amabile Gran 

Picco 750ml

Vinho Tinto Italiano 
Piu Rosso Puglia 

750ml

Vinho Tinto Ita Aglianico 
ou Falanghina La 
Fortezza 750ml

Vinho Branco Italiano 
Inycon Sauv Blanc 

Terre Siciliane 750ml

Vinho Branco Italiano 
Castelli Romani Gran 

Picco 750ml

Vinho Branco Leve 
Italiano Pinot Grigio 

Inycon 750ml

Vinho Tinto Italiano 
Castelli Romani ou 

Orvieto Classico Gran 
Picco 750ml

SELEÇÃO DE
VINHOS ITALIANOS



29,99R$

por
74,99 R$ 35,99 R$

69,99R$

por

de de

File De Tilápia Resf 
Cia Do Peixe Kg

Filé De Tilápia Cia 
Do Peixe 400/500g

79,99 R$

59,99R$

por

de

Filé de Salmão Cia 
Do Peixe 400g

Filé de Salmão Cia 
do Peixe Kg

139,99R$

119,99R$

por

de

Saiba mais sobre Peixes e Frutos do Mar com o Expert Carlos Ohata

Camarão Cinza Resf 
80/100 Cia do Peixe 
Kg

49,99 R$

39,99R$

por

de

Bacalhau Ling 
Imperial Cia do 
Peixe Kg

129,99R$

89,99R$

por

de

79,99R$

por

Camarão Cinza 
Resf G 30/40 Kg 

89,99 R$
de

59,99R$

por

Camarão Cinza Resf 
50/60 Cia do Peixe Kg

69,99 R$
de

https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/carlos-ohata-peixes-frutos-do-mar
https://www.zonasul.com.br/vinhos


Camarão Fisgo 
Cozido s/ Cab 

Cong 30/44 350g

File de Polaka 
Buona Pesca 500g

Camarão Coz Desc 
Evisc Qualimar 

35/55 300g

39,99R$

14,99R$

39,99R$

59,99R$
de

por

29,99R$
de

por

59,99R$
de

por

Filé De Tilápia 
Cong Brazilian Fish 

500g

Camarão Coz Desc 
Evisc Qualimar 40/55 

ou 50/80 300g

24,99R$

39,99R$

34,99R$
de

por

59,99R$
de

por

Filé de Merluza 
Sem Pele Pul 600g 17,99R$

25,99R$
de

por

8,99R$

por

Kani Kama 
Frescatto A Vácuo 
200g

15,99 R$
de

49,99R$

por

Camarão Cinza 
Desc Pré Coz 
Frescatto 400g

69,99 R$
de

Camarão Cinza 
Cativeiro Peq Cong 
100/120 Bomar 1kg

49,99R$

39,99R$

por

de



SÓ 
TEM

 

NO

Z O N A S U L

Bacalhau Imperial 
Gadus Morhua 
Lombo Kg

Bacalhau Imperial 
Gadus Morhua 
Desfiado Kg

Bacalhau Imperial 
Gadus Morhua Peça 
Kg

Bacalhau Imperial 
Gadus Morhua Sup 
Lombo Kg

269,99R$249,99R$199,99R$ 279,99R$

259,99R$

por

239,99R$

por

179,99R$

por

269,99R$

por

dedede de

Lombo de Bacalhau 
Dessalgado Cong 
Riberalves 800g

Postas de Bacalhau 
Dessalgado Cong 
Riberalves 800g

Lombo de Bacalhau 
Dessalgado Cong 
Riberalves 1Kg

299,99R$199,99R$

149,99R$

239,99R$

por

169,99R$

por

99,99R$

por

dede

de

Bacalhau Desfiado 
Dessalgado 

Riberalves 400g

Bolinho de Bacalhau 
Riberalves Pré Frito 

300g

59,99 R$39,99 R$

49,99R$

por

29,99R$

por

dede

BACALHAU



Queijo de Cabra 
Soignon Sabores 
125g

Queijo de Cabra  
Soignon Sabores 
140g

Queijo de Cabra 
Francês Soignon 
Natural 150g

49,99R$ 49,99R$ 54,99R$

39,99R$

por

39,99R$

por

44,99R$

por

de de de

QUEIJOS SOIGNON

Queijo Mozzarelline 
Vitalatte Peq/Mini/Med 
250g

30,99R$

27,99
por

de

R$

Ricota Fresca Vitalatte 
Pote 200g

11,99R$

10,99
por

de

R$



Iogurte Desnatado 
Yorgus Ultra Sabores 
300g

14,99R$

13,49
por

de

R$

Ricota Fresca 
Buongiorno 
500g

16,99R$

14,99
por

de

R$

SÓ

 

TEM NO

Z O N A S U LPRODUTOS DA MATINA

Requeijão Cremoso 
Tipos Da Matina 
200g

Iogurte Desn ou 
Integral Sabores Da 
Matina 900g

Iogurte Natural 
Sabores Da Matina 
500g

Iogurte Natural 
Desn/Int Da Matina 
170g

10,9912,9014,99 4,19R$R$R$ R$

9,9911,9913,99 3,99R$R$R$ R$

porporpor por

dedede de

SELEÇÃO DE QUEIJOS DE CABRA

Queijo Cabra tipo 
Boursin Cabriola 
Natural 120g

27,99R$

25,99R$

por

de

Iogurte Cabra 
Natural Cabriola 
180g

Queijo tipo Feta 
Cabriola Kg

Queijo Minas de 
Cabra Cabriola Kg

Queijo Tipo Boursin 
de Cabra Cabriola 
Tipos 165g

119,99R$8,99R$ 219,00R$38,99R$

109,90R$

por

7,99R$

por

199,90R$

por

35,99R$

por

dede dede



Fresh Whey Dux 
Chocolate Belga e 
Avelã 31g

Whey Protein 
Concentrado Dux 
Sabores 30g

Whey Protein Bold 
Sabores Sachê 30g

16,90R$
de 13,90R$

de18,90R$
de

13,99R$
por 11,90R$

por15,99R$
por

SUPLEMENTOS PARA O SEU DIA A DIA

9,99R$

6,99R$

por

de

SuperCoffee 3.0 
Caffeine Army 
Sabores 220g

SuperCoffee 3.0 
Caffeine Army To 
Go Sabores 10g

144,90R$

129,90R$

por

de

Iogurte Skyr 15g Prot S/ 
Lactose Moo Sabores 
130g

Kefir Moo 
Sabores 160g

11,90 9,90R$ R$

9,99 8,99
por por

de de

R$ R$

Creatina 
Monohidratada 
Dux 300g

Fresh Whey Dux 
Chocolate Belga e 
Avelã 450g

Whey Protein 
Isolado Dux 
Baunilha 450g

149,90R$
de 199,90R$

de 239,90R$
de

113,90R$
por 185,90R$

por 209,90R$
por

Mel Laranjeiras 
280g ou Infantil 
300g 

Mel Flores Silvestres 
Da Matina 280g

Mel Assa Peixe Da 
Matina 280g

Mel Flores Silvestres 
Da Matina 450g

25,98R$

R$ 23,98
por

de 23,98 27,9836,98R$ R$R$

R$ R$R$21,98 24,9834,98
por porpor

de dede

SÓ
TEM NO

Z O N A S U L

 MEL DA MATINA



PRODUTOS FRUTOROSÓ
TEM NO

Z O N A S U L
Castanha do Pará 
Frutoro Já 
50g

Mix Amendoim
e Passas Frutoro
Já 50g

Castanha do 
Caju Frutoro Já 
50g

15,90R$

13,90R$

de

por
4,99R$

3,99R$

de

por9,59R$

7,99R$

de

por

Pistache c/ Casca 
80g Frutoro

Castanha de Caju 
Caramelizada 100g

Castanha de Caju 
100g

Mix de Nozes 100g

Mix Amendoim e 
Castanhas Frutoro
Já 50g

9,90R$

7,90R$

de

por

25,90R$ 26,90R$21,90R$18,90R$

28,90R$
de

por
29,90R$

de

por24,90R$
de

por
21,90R$

de

por

Granola Frutoro 
Tradicional 250g

Granola Frutoro 
Coco ou Zero 
Açúcar 250g12,99R$ 13,99R$

14,99R$
de

por
15,99R$

de

por

Saiba mais sobre Café com o Expert Paulo Tassinari

SÓ

 

TEM NO

Z O N A S U L

39,90R$

R$ 29,98
por

de
Café em Grãos ou 
Moído Me Bebe 
250g

https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/paulo-tassinari-expert-cafe-zonasul/


Café Moído ou em 
Grãos Tassinari 
tipos 250g

Café em Grão 
Tassinari Blend 1Kg

Café Moído ou em 
Grãos Tassinari 
Nina 250g

Cápsulas de Café 
Coffee ++ Tipos 
50g

39,98R$

36,98R$

por

de 152,90R$

139,90R$

por

de44,98R$

39,98R$

por

de

29,90R$

25,98R$

por

de

Geleia Israelense 
Berta 100% Fruta 
Sabores 284g

34,65R$

29,97
por

de

R$

SÓ
TEM NO

Z O N A S U L

Chá New English 
Teas 10 sachês 
c/ 15g

16,82R$
de

14,98R$
por

Madeleine St Michel 
Gotas de Chocolate 
ou Amanteigado 
250g

29,70R$

26,98
por

de

R$



MOMENTOS REFRESCANTES

Morango 
Congelado Golden 
Foods 1,02kg

22,99R$

17,99
por

de

R$

R$ R$ R$

Água De Coco 
Fresca Me Bebe 
500ml

Suco Me Bebe de 
Bike Pink Lemonade 
500ml

Néctar Já! Sabores 
Tetra Pak 1L

Suco Já Açaí com 
Guaraná e Banana 
500ml

Kombucha Me 
Bebe 355ml

11,99

15,79

9,99 15,9915,89R$

R$

R$ R$R$

8,99

12,63

8,49 13,5912,99
por

por

por porpor

de

de

de dede

R$

R$

R$ R$R$

10,89 12,29 13,899,99 R$ R$ R$R$

10,39 11,69 13,199,49
por por porpor

de de dede

R$R$ R$ R$

Polpa Cong Icefruit 
Manga 400g

Polpa Cong 
Icefruit Abacaxi ou 
Abacaxi c/ Hortelã 
400g

Polpa Cong 
Icefruit Caju 400g

Polpa Cong 
Icefruit Morango 
400g

Purê De Frutas 
Pic-Me Incríveis 
Sabores 100g

Kombucha Sabores 
Kiro 310ml

7,49 13,90R$ R$

6,49 11,10
por por

de de

Suco Turma da 
Mônica Life Mix 
Sabores 200ml

5,90R$

4,90
por

de

7,85R$

8,69R$
de

por

Bebida de Soja 
Ades Morango 
ou Uva 1L

SÓ
TEM NO

Z O N A S U L

Faça escolhas 
com propósito no 
Outubro Rosa!



Chocolate ao Leite 
Lingua de Gato 
120g

24,90R$

29,90R$
de

por

Pastilha Chocolate 
c/ Miçanga 100g

Pingo de Menta 
100g

23,90R$24,90R$

27,90R$
de

por
27,90R$

de

por

Doce Delicado 
200g

20,90R$

24,90R$
de

por

Pé de Moleque 
120g

19,90R$

23,90R$
de

por

SÓ

 

TEM NO

Z O N A S U L

DOCERIA

Biscoito Tubinho 
Chocolate Ao Leite 
150g

Biscoito Mentirinha 
100g

Biscoito 
Amanteigado 
De Coco 160g

23,90R$12,90R$

12,90R$

28,90R$
de

por
15,90R$

de

por

19,90R$
de

por

Biscoito 
Goiabinha 180g

19,90R$

22,90R$
de

por

Biscoito Bolinha 
De Queijo 180g

Biscoito Bolinha De 
Cebola 180g 23,90R$19,90R$

26,90R$
de

por
26,90R$

de

por

Biscoito Mentirinha 
300g

28,90R$

32,90R$
de

por

Biscoito Goiabinha 
400g

35,90R$

39,90R$
de

por

Biscoito Amanteigado 
Trad/Choc c/ Nutella 
150g

24,90R$

28,90R$
de

por

Biscoito 
Amanteigado c/ 
Pistache 150g

27,90R$

31,90R$
de

por

Biscoito Mentirinha 
Refil 130g

Biscoito Goiabinha 
Refil 200g

14,90R$16,90R$

18,90R$
de

por
19,90R$

de

por



Amêndoa 
Americana Sabores 
Blue Diamond 150g

27,90R$

24,90R$

por

de

Mix de Nuts 
Libanês Alrifai The 
Classics Lata 350g

39,60R$

34,90R$

por

de

Mix Lib Clássico 
Alrifai Lt 150g

23,85R$

20,79R$

por

de

Mix Lib c/ Queijo 
Alrifai Lt 150g

29,70R$

19,90R$

por

de

Biscoito Ita Amareto 
Export 250g

Biscoito Italiano 
Glazed Puff Pastry 
Marini 135g

Kit Italiano Tiramisu 
Clássico Marini 220g

Biscoito Ita Canestrelli 
c/ Choco 120g ou 
Cantuccini Almonds 
200g

Cookies Ita Verona 
c/ Choc e Amaretti 
Marini 220g

Cookies Ita Verona 
c/ Choc e Laranja 
Marini 220g

Biscoito Canestrelli c/
Açúcar Marini 120g ou 
Krumiri Clássico 140g

Biscoito Italiano 
Savoiardi Marini 
200g

16,90R$10,90R$

44,95R$

19,90R$

19,90R$ 19,90R$ 16,90R$

11,90R$

18,90R$
de

por
12,69R$

de

por

49,95R$
de

por

22,95R$
de

por

22,95R$
de

por
22,95R$

de

por
18,90R$

de

por

13,60R$
de

por

Biscoito Ita Creme 
de Avelã ou Limão 
150g

14,90R$

16,65R$
de

por

19,98R$

17,89R$

de

por
Batata Chips 
Italiana Sabores 
Alfredo’s 130g



12,60R$

9,90R$

de

por
13,99R$

9,99R$

de

por

19,98R$

17,90R$

de

por
24,75R$

22,19R$

de

por

Batata Chips Sabores 
100g ou Salgadinhos 
Sabores 120g Mister 
Potato

Barra de Proteína 
Pincbar Sabores 
50g

Batata Chips 
Chilena Sabores 
Tika 100g/150g

Biscoito Folhado 
Hamlet Biscuits E 
Cookies 300g

Mini Biscoito Amanteigado 
Walkers Trad ou Gotas de 
Chocolate 125g ou Cottie 
Dogs 110g

29,90R$

34,92R$
de

por

Biscoito Amanteigado 
Thistler Rounds, Fingers, 
c/ Gotas de Choco ou 
Gengibre Walkers 150g

Biscoito 
Amanteigado 
Sortido Walkers 
160g

30,99R$ 33,90R$

34,92R$
de

por
39,60R$

de

por



Biscoito Americano 
Milano Chocolate 
ao Leite 170g

Biscoito Americano 
Milano Laranja com 
Chocolate 198g

Barra de Nuts Kind 
Sabores 40g

Mini Pretzels 
Americano Snyder’s 
255g

44,50R$ 32,90R$

19,90R$

44,90R$

49,50R$
de

por
36,90R$

de

por

26,90R$
de

por

49,50R$
de

por

Biscoito Americano 
Goldfish Original 
o187g

Biscoito Americano 
Goldfish Colors 187g35,90R$ 35,60R$

39,60R$
de

por
39,60R$

de

por

Marshmallow 
Americano Jet 
Puffed 340g

59,94R$

49,90R$

por

de

22,50R$

18,90R$

de

por33,75R$

24,90R$

de

por

Biscoito Recheado 
Oreo 220g

33,75R$

24,90R$

de

por

Creme de Nutella & 
Go com Palitos Pote 
52g

Biscoito Recheado 
Mini Oreo 160g

38,70R$

29,90R$

de

por

Biscoito Oreo 
Cobertura Choco/
Choco Branco 246g



- Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo
- Rua Humaitá 110, - Humaitá 
- Av. Atlântica, 866 - Leme 
- Av. N Sra de Copacabana, 936 - Copacabana
- Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon

- Rua Prudente de Morais, 49 - Ipanema 
- Avenida Lúcio Costa, 4700 - Barra
- Av dos Flamboyants, 855 - Barra (Península) 

- Avenida das Américas, 16237- Recreio (Segunda 
a Segunda)

LOJAS ABERTAS 24H PARA VOCÊ

32,85R$

19,90R$

por

de
Barra de Chocolate 
Suíço Munz Tipos 
100g

Bombons Belgas 
Hamlet Cupido 
Caixa 250g

64,80R$

57,90R$

por

de

Ovo de Chocolate 
Bel Happy Surprise 
70g

22,50R$

19,90R$

por

de

23,40R$

20,90R$

de

porBiscoito Cracker 
Gran Pavesi 250g



COMPRE AGORA

Feijão Preto 
Combrasil 1kg

Feijão Vermelho 
Combrasil 500g

Goma para Tapioca 
Tapioquíssima 500g

Leite Condensado 
Moça Tradicional 
Lata Abre Fácil 395g

Milho Verde Quero 
lata 170g

5,35R$

4,87R$ 6,99R$9,79R$ 2,99R$

5,99R$
de

por

6,39R$
de

por
8,90R$

de

por
9,99R$

de

por
5,99R$

de

por

4090 2222
WWW.ZONASUL.COM.BR

Maionese 
Hellmann’s 
Tradicional 500g

11,89R$

16,99R$
de

por

11,99R$21,99R$

69,99R$ 49,99R$

24,99R$ 17,99R$

14,99R$
de

por
25,99R$

de

por

79,99R$
de

por
59,90R$

de

por

29,99R$
de

por
19,99R$

de

por

Coxa de Frango 
Cong Nat. 1Kg

Filé de Peito de 
Frango Cong Rivelli 
1kg

Picanha Friboi Kg Coração de Alcatra 
Porcionado Kg

Linguiça de Pernil 
Churrasco Seara 
Kg

Coxinha da Asa 
Nat. Zip Lock 1kg

Ketchup Hellmann’s 
Tradicional/Picante 
380g

Mostarda 
Hellmann’s 
Amarela 170g

13,29R$ 9,98R$

15,65R$
de

por
11,98R$

de

por

Arroz Branco ou 
Parboilizado Tio 
João 1kg

5,97R$

8,39R$
de

por

https://www.zonasul.com.br/zona-sul-para-voce


5,55R$

10,79R$

6,89R$
de

por

15,99R$
de

por

Leite Longa Vida 
Integral Elegê Tetra 
Pak 1L

Biscoito Club Social 
Original 288g

Farinha Láctea 
Nestlé Leve 210g 
Pague 180g

Biscoito Maizena 
Piraquê 175g

Biscoito Wafer 
Chocolate 
Piraquê 100g

Aveia Flocos 
Finos Nestlé 170g

Bombom Bis 
Black 100,8g

5,95R$

2,97R$ 3,19R$

4,59R$

6,79R$

7,35R$
de

por

4,49R$
de

por
3,99R$

de

por

6,59R$
de

por

9,99R$
de

por

2,99R$

3,79R$
de

por

Iogurte Itambé 
Sabores 170g

Queijo Cottage 
Verde Campo Pote 
200g

9,99R$

12,99R$
de

por

15,99R$ 9,99R$ 10,99R$1,29R$

18,99R$
de

por
11,69R$

de

por
13,39R$

de

por
1,49R$

de

por

Água De Coco 
Kero Coco 1L

Guaraná Conc 
Guaracamp 
Menos Açúcar 1L

Suco Conc 
Curumatan 
Maracujá 1L

Refrigerante 
Camp Sabores 
250ml

Isca de Frango 
Sadia Tradicional 
300g

Nuggets Sadia 
Original 700g

12,99R$ 22,99R$

14,59R$
de

por
24,99R$

de

por

Café Torrado e 
Moído Melitta A 
Vácuo 500g

Biscoito Salgado 
Club Social Int/Trad 
144g

32,80R$

5,97R$

39,90R$
de

por

7,99R$
de

por



Compre seu ingresso 
e garanta sua vaga! ACESSE AQUI

AULAS

Ipanema

21

17

out

out

19h

19h

terça

sexta

- CEVICHE DE COGUMELO COM CROCANTE DE TAPIOCA E 
EMULSÃO CÍTRICA;
- PICANHA 481 AO MOLHO DE VINHO TINTO, CACAU E PIMENTA 
VERDE ACOMPANHADA DE PURÊ DE BAROA AO LEITE DE 
CASTANHAS, CEBOLA ROXA GLACEADA E CROCANTE DE BARU;
- PAVLOVA DE FRUTAS AMARELAS;

SABORES ESPANHÓIS

Santa Mônica

https://www.sympla.com.br/produtor/zonasul


SuperZonaSulVideoswww.zonasul.com.br zonasulsupermercado(21)97277-4811 SuperZonaSulVideoswww.zonasul.com.br zonasulsupermercado(21)97277-4811 SuperZonaSulVideoswww.zonasul.com.br zonasulsupermercado(21)97277-4811

https://www.sympla.com.br/evento/churrasco-com-o-ogro/3148791?share_id=copiarlink

