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e Preciso

Poucos ingredientes traduzem tdo bem a
esséncia do Mediterrdneo quanto o azeite.
Mais do que um condimento, ele & cultura
liquida: atravessa séculos de historia, simboliza
prosperidade e relne em uma Unica gota o
trabalho de quem cultiva, colhe e transforma a
azeitona em ouro verde. E o elo entre tradicdo e
modernidade, um alimento que eleva o sabor e
o valor nutricional de qualquer preparo, do pdo
ao mais elaborado prato da alta gastronomia.

Escolher um rétulo vai muito além de escolher
s6 um azeite — & experiéncia, sabor, satde e
prazer @ mesa. E & com esse olhar criterioso,
sensorial e apaixonado que o catdlogo de
azeites Zona Sul chega até vocé, com a selecdo
atenciosa de azeites especiais e premium do
Expert em Azeites e Temperos Marcelo Scofano.

Azeitar é preciso. Escolha com sabedoria!

Pt Ceapons

Expert Zona Sul em
Azeites e Temperos
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A acidez do azeite extravirgem & um dos parGmetros
guimicos que medem sua qualidade. Porém, ao
contrdrio do que muitas pessoas pensam, ndo pode
ser percebida em sabor, ndo é medida de acido
acético, nem de pH, que no azeite & neutro. E um
indice que mede acido oleico livre, proporcional ao
acido oleico total a cada 100 mL.
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Se no rotulo constar acidez de 0,5 ou 0,1 isso ndo
vai fazer diferenca e, portanto, ndo deve servir para

guiar a escolha do produto. Um azeite pode estar A ACIDEZ NAO
ran¢oso, indicativo de que estd velho e sua acidez TEM A VER
D
pode estar baixa. COM O PH DO
AZEITE, MAS

Sabend ez d L N REVELA A
abendo que a acidez do azeite nao tem nenhuma SAUDABILIDADE

relacdo com as suas propriedades gustativas, qual  pag AZEITON Aé

fator escolher como diferencial de qualidade do NO PROCESSO

azeite extravirgem? DE OBTEN QAO
DO SUMO.

Marcelo Scofano reforca que o frescor & o fator
principal. Quanto mais fresco, melhor!



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/acidez-azeite/?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites

Zona Sul Azeites

A trufa € um género de fungo da espécie Tuber,
gue cresce junto @ raizes de distintas arvores,
principalmente de carvalhos. SGo encontradas
em algumas regides da Franca e ltdlia e, por
serem subterrdneas, sdo colhidas com a ajuda
de cdes farejadores.

~trufa branca-
tondimentado

e el
250 ml1

Tamanha “logistica” no processo de producdo
justifica que a trufa seja uma das iguarias mais
valorizadas do mundo, ao lado do acafrdo e
da baunilha, que &€ um tipo de orquidea.

Tipicas na culindria italiana, as trufas mais
famosas sdo as brancas e negras, sendo as Azeite espanhol Pons
brancas mais aromaticas e as negras mais em infusdo com trufas
terrosas. Para o consumo, além das trufas brancas. Vai bem com
em conserva, hd também produtos trufados, BRldeijos nsotos,

A cogumelos € MAassas.
como molhos, mel e os azeites.

Trufas sGo como
os cogumelos e

escem junto as .
raizes das arvores.



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/trufados-zona-sul/?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites

lzeile de Oliva
cxtra Virgem

~lrtifa branca-

250 mi

extra virgem
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https://www.zonasul.com.br/7772?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=catalogo-digital&utm_campagin=catalogo-azeites
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COMO UTILIZAR SEU AZEITE

ESPECIAL

— PARA FINALIZAR OS MAIS —
VARIADOS PRATOS, SOBREMESAS
= EMULSIONAR MOLHOS.

Entre os Especiais, vocé encontra diversos condimentos aromatizados
como trufas, limdo, alecrim ou cogumelos, para proporcionar toques
especiais hos mais variados pratos. Extravirgens com certificacdo
orgdnica, ndo filtrados, sprays, alguns IGP e DOP e especiais de
frutado médio e marcantes para finalizar saladas, massas, arrozes,
carnes brancas, legumes, queijos, saladas e sobremesas.

P ONS TRUFAS ALONSO LEND
RANCAS

Extravirgem de frutado leve e
De sabor equilibrado e mar- maduro, aroma ligeiramente
cante, harmoniza com carnes rersEaen @ selber ermEreleen
vermelhas, prafos com ovos, do, ideal para harmonizar com
omeletes, massas, cogumelos, carnes brancas, massas, arro-
risotos e onde desejar toques zes, legumes, queijos, saladas
caracteristicos e aromaticos! e sobremesas.

zeite de Oliva
cxtra Virgem  §.

~lrufa branea-
condimentado
250 ml



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/azeites-frescos/?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites
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RODUCTO DE ESPANA

-
-'i‘l.r.-lll-'.i‘l
a'E B B E R R R R

& W @ [ ]

o ]
: fi.:'t'l.l'l-i':-l“
.J"i:l:-:-:l:l:l:':-:-:l'-
] I_.i.t.'.:‘:':-l-l-l-l.l 2
™ L
L]

LI
l-'ll-.ll--lll.
LI

-
l-l-‘:
LI



https://www.zonasul.com.br/7772?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=catalogo-digital&utm_campagin=catalogo-azeites
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COMO UTILIZAR SEU AZEITE

PREMIUM

— PARA FINALIZAR OS MAIS —
VARIADOS PRATOS, SOBREMESAS
= EMULSIONAR MOLHOS

Para saber como combinar os seus azeites premium com
receitas e pratos, o Expert em Azeites Marcelo Scofano da
dicas simples para vocé ndo errar:

DELICADOS

Os mais delicados de frutados mais suaves realcam carnes
brancas, arroz, massas e saladas mais simples.

MAIS INTENSOS

Se a intensidade do azeite cresce, seja por variedade, por
territorio ou tempo de colheita, esse azeite serd melhor
harmonizado com pratos de sabor mais forte.

FRUTADO INTENSO

De sabor robusto e marcante, sdo indicados
para grelhados e pratos condimentados
como moguecas, embutidos e defumados.

Aprecie com paes de fermentacao
natural da Padaria Zona Sul.

"PARA SABOREAR O SEU
AZEITE POR COMPLETO,
NADA MELHOR DO QUE O

CLASSICO AZEITE E PAO.”

Marcelo Scofano, Expert Zona Sul



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/azeites-frescos/?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites

Zona Sul N Azeites

Azeite ndo é tudo igual. Eles sdo classificados
em diferentes tipos, destinados as mais variadas
harmonizacoes e finalidades. Até mesmo entre os
extravirgens classicos, utilizados para o dia a dig,
hd muita diferenca na hora de escolher o seu. Para
garantir um bom azeite, o Expert Marcelo Scofano
explica porque Due deve ser a sua melhor opc¢do.

Due € uma marca

exclusiva: produzida
pelo Zona Sul para os
cariocas de coracao.

Due & um azeite classico, ideal para o dia a dia da
cozinha: marinados, refogados, molhos, finalizacdo
de saladas, massas e pratos do cotidiano.

Experimente usa-lo na emulsGo de maioneses, na
composicdo de marinadas, em um simples refogado
ou na finalizacdo de saladas, carnes brancas, arrozes,
Massas, pizzas, frutas e sobremesas—ou até mesmo
sobre uma fatia de pdo.

AZEITE DE OLIVA
EXTRA VIRGEM

Utilize na
mousse de
chocolate

Utilize no
antepasto
de berinjela


https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/azeites-due?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites

Zona Sul N Azeites

.. AZEITE & _,
SOBREMESA

Vocé sabia que o azeite extravirgem pode
ser um ingrediente sofisticado e funcional
em doces, trazendo complexidade de sabor
e beneficios nutricionais? Além de substituir
a manteiga por uma gordura mais saudavel
e aromatica, o azeite pode realcar notas de
baunilha, frutas citricas ou especiarias, de
acordo com o tipo de azeite escolhido.

Chocolates podem harmonizar com todo tipo
de extravirgem: de frutado intenso contrastam
com o cacau e os de frutado leve ou médio,
realcam os sabores. Acrescente uma pitada de
flor de sal e terd toques muito especiais.

Ja quando se trata de sobremesas com frutas,
azeites aromatizados e frutados vdo bem
com cheesecakes, tortas de frutas, pudins,
clafoutis, entre outros.

Cacau em po + azeite
extravirgem de frutado
de média intensidade =
emulsao de chocolate
para sobremesas.



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/azeites-sobremesa?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites
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Mousse de
chocolate vegana

200g de chocolate Chokoé 70%
160ml de dgua

1 colher de sobremesa de
azeite de frutado maduro

Modo de preparo

Em um bowl, jogue a agua
fervente sobre o chocolate e
emulsione com um fouet.

Adicione uma colher de
sobremesa de azeite
extravirgem de frutado maduro.

Cubra o bowl com plastico
filme, apoie o bowl sobre um
refrat@rio com gelo, abra um
pouco a pelicula de plastico
filme e bata com um mixer.

Quando endurecer em ponto de
mousse, sirva em um ramekin
com um fio de azeite.
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Brigadeiro
azeitado %

1 lata de leite condensado

200g de chocolate meio
amargo de boa qualidade (60,
70 ou 75% de cacau)

2 colheres de sopa de azeite
extravirgem maduro

Modo de preparo

Leve o leite condensado com o
azeite ao fogo.

Acrescente imediatamente o
chocolate, quebrando-o em
diversos pedacos e deixe dar o
ponto de brigadeiro.

Faca pequenas bolas e decore
com motivos desejados, caso
deseje enfeitar.

Opcional: finalize com azeite
aromatizado de laranja.


https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/azeites-sobremesa?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites

Zona Sul € Azeites ROTULOS SELECIONADOS

AZEITE EXTRAVIRGEM DUE
Origem: Italia / Toscana 0 i

Classificacao Zona Sul: Classico *’@ &
Azeitonas: Blend de azeites do Mediterraneo D:D

Caracteristicas: Frutado maduro leve a médio

Vai bem com...

. AZEITE EXTRAVIRGEM PONS TRUFA BRANCA

Origem: Espanha / Catalunha == Vai bem com...

Classificacado Zona Sul: Especial
Azeitonas: Arbequina de colheita tardia ) &
Caracteristicas: Frutado médio com infusGo natural

— de trufas brancas

AZEITE EXTRAVIRGEM ALONSO BLEND
Origem: Chile / Vale do Colchdgud e Vai bem com...
Classificacdo Zona Sul: Especial - @@
Azeitonas: Blend de azeitonas chilenas

. & &
Caracteristicas: Frutado suave

AZEITE EXTRAVIRGEM MIDAS

Origem: Grécia / Cretas = Vai bem com...

é & Classificacdo Zona Sul: Premium RIS
X.-  Azeitonas: Koroneiki £ s
e

Caracteristicas: Frutado maduro de média intensidade

AZEITE EXTRAVIRGEM CENTONZE CAPRI

Origem: Itdlia / Sicilia I B Vai bem com...

Classificacao Zona Sul: Premium

Azeitonas: Nocellara Del Belice E @

Caracteristicas: Futado verde médio

' CASA DE SANTO AMARO PRESTIGE

Origem: Portugal / Trds-os-Montes Vai bem com...

AMARO Classificacao Zona Sul: Premium j :
AZEITE DE OLIVA ° o

‘;;}‘_,;‘;;:‘g Azeitonas: Blend de azeitonas portuguesas

Caracteristicas: Frutado herbdceo

SELEGAO DE AZEITES



https://www.zonasul.com.br/7772?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=catalogo-digital&utm_campagin=catalogo-azeites

Zona Sul W Azeites ROTULOS SELECIONADOS

AZEITE EXTRAVIRGEM IL GENERALE

Origem: Itdlia / Caldbria B B Vai bem com...
Classificacdo Zona Sul: Premium 1
Azeitonas: Carolea &
Caracteristicas: Frutado leve

ﬁ AZEITE EXTRAVIRGEM OL ORO ESPANA

Origem: Espanha / Andaluzia == Vai bem com...
Classificacao Zona Sul: Premium

Azeitonas: Picual @
Caracteristicas: Frutado médio e intenso com &S &

toques herbaceos

AZEITE EXTRAVIRGEM MONTEOLIVA ORO
Origem: Espanha / Andaluzia == Vai bem com...
“<uf Classificacdo Zona Sul: Premium = @&%
1{’\’}59&“ " Azeitonas: Blend de azeitonas espanholas =) >
. . & ae
Caracteristicas: Frutado verde médio

SELECAO DE AZEITES

%P azeitar

Azeites sQ0 preciosos
ingredientes na gastronomia.
Para inspirar vocé a conhecer
mais sobre os azeites e saber
como aproveitd-los em seu
menu, o Expert Marcelo Scofano
reuniu uma série de receitas
em seu e-book "Receitas para
Azeitar". Baixe o seu e coloque
mais azeite no seu cotidiano.

BAIXE O E-BOOK



https://gastronomiacarioca.zonasul.com.br/ebook-receitas-azeites-scofano/?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=qr-code&utm_campaign=catalogo-azeites
https://www.zonasul.com.br/7772?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=catalogo-digital&utm_campagin=catalogo-azeites

Zona Sul v

O Zona Sul é uma marca 100% comprometuda com
a qualidade de seus produtos e conteudos Por essa
razéo, nossos Experts estdo sempre selecionando o
que ha de melhor no mundo da gastronomia para
vocé aproveitar de todo o coracao. Venha viver seus
momentos especiais com a gente. Azeitar é preciso!

www.zonasul.com.br

SuperZonaSulVideos

Peca pelo WhatsApp

@zonasulsupermercado

zonasulsupermercado

SELECAO DE AZEITES
POR MARCELO SCOFANDO



https://www.zonasul.com.br?map=productClusterIds&utm_source=blog&utm_medium&catalogo&utm_campaign=catalogo-azeites
https://www.youtube.com/@SuperZonaSulVideos?map=productClusterIds&utm_source=blog&utm_medium&catalogo&utm_campaign=catalogo-azeites
https://api.whatsapp.com/send?phone=552140902222
https://www.instagram.com/zonasulsupermercado?map=productClusterIds&utm_source=blog&utm_medium&catalogo&utm_campaign=catalogo-azeites
https://www.tiktok.com/@zonasulsupermercado?map=productClusterIds&utm_source=blog&utm_medium&catalogo&utm_campaign=catalogo-azeites
https://www.zonasul.com.br/7772?map=productclusterids&utm_source=catalogo&utm_medium=catalogo-digital&utm_campagin=catalogo-azeites

