
CLIQUE E ENCONTRE 

Café da Manhã

Sushi
Bar

Bar do 
Rio

Grelhados

Sobremesas
Zona Sul

Pizzaria
Doce

Pizzaria
Zona Sul

Massas e 
Spaghetteria

Entradas e
Saladas

C a r d á p i o

Pratos de Grelhados

Pratos de 
massas e pizza

PRODUTOS CITADOS PODEM CONTER GLÚTEN E LACTOSE 

sugestão
DO
escolha seu prato do dia
EXPERT



Rua Gustavo Sampaio, 679 - Leme
Rua Dias da Rocha, 29 - Copacabana
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon
Rua Bartolomeu Mitre, 705 - Leblon
Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema
Rua Visconde de Pirajá, 504 - Ipanema
Rua Bambina, 36 - Botafogo
Rua Voluntários da Pátria, 190 - Botafogo
Rua Esteves Júnior, 36 - Laranjeiras
Rua das Laranjeiras,  215 - Laranjeiras
Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo
Estrada da Gávea, 870 - São Conrado
Av. das Américas, 3665 - Barra
Av. das Américas, 8.888 - Barra
Av. Lúcio Costa, 4.700 - Barra
Av dos Flamboyants, 855 - Barra
Av. Olegário Maciel, 293 - Barra
Av. Érico Veríssimo, 565 - Barra
Av. das Américas, 16.237 - Recreio
Avenida das Américas, 18001 - Recreio

Endereços
das nossas lojas
com restaurantes

zonasul.com.br SuperZonaSulVideos

zonasulsupermercado

*Confira se o serviço está disponível 
na loja de sua preferência



CAFÉ DA MANHÃ



Café daManhã

Seu dia Seu dia 
começacomeça
mais mais 
especialespecial

Pães, frutas, bolos de diversos 
sabores, mel, cereais, frios,
queijos, sanduíches, tapiocas 
e muito mais!

100g

kg

7,69
76,90

7,49
74,90

R$

R$

R$

R$

(Bebidas serão cobradas 
separadamente)

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O
preço normal para cliente 

cadastrado



SALADA CAPRESE



Entradas eSaladas

DISPONÍVEIS NAS LOJAS

Buffet de Salada Bar
Uma variedade de Saladas para 
se impressionar 89,90R$

8,99R$

Rua Gustavo Sampaio, 679 - Leme
Rua Dias da Rocha, 29 - Copacabana
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon
Rua Bartolomeu Mitre, 705 - Leblon
Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema
Rua Visconde de Pirajá, 504 - Ipanema
Rua Bambina, 36 - Botafogo
Rua São João Batista, 37 - Botafogo
Rua das Laranjeiras,  215 - Laranjeiras
Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo

100g

kg

8,79
87,90

R$

R$

17,90R$

23,90R$

23,90R$

26,90R$

26,90R$

16,90R$

22,90R$

22,90R$

25,90R$

25,90R$

Bruschetta

Quiches

Torta de frango
Quiche com salada

Torta de frango com salada

Pomodoro ou Três queijos

Alho poró, Queijo ou Peito de Peru

com tomates

Estrada da Gávea, 870 - São Conrado
Av. das Américas, 3665 - Barra
Av. das Américas, 8.888 - Barra
Av. Lúcio Costa, 4.700 - Barra
Av dos Flamboyants, 855 - Barra
Av. Olegário Maciel, 293 - Barra
Av. Érico Veríssimo, 565 - Barra
Av. das Américas, 16.237 - Recreio
Avenida das Américas, 18001 - Recreio

preço normal
para cliente 
cadastrado

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
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O
P

O



De presunto royale, mozzarela 
fresca e tomate seco

De atum, cebola e ovo

Caprese 
(Mix de folhas, mozzarela e tomate)
Salada Verão
(Mix de folhas, cenoura, manga, 
ricota fresca e nozes)

26,90R$ 25,90R$Salada

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O

19,90R$ 17,90R$Salada Verde



TAGLIATELLE AO 
MOLHO POMODORO



V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Massas eSpaghetteria

TradicionalTradicional
sabor sabor 

italianoitaliano

Massas

Molhos
Bolognese
(Bolonhesa)

Pomodoro
(Molho de Tomate)

Boscaiola
(Mix de cogumelos, salsa, 
presunto royale, creme de leite 
fresco, alho e pimenta do reino)

Formaggi
(Mix de queijos)

Gnocchi Tagliatelle

Penne ou 
Penne IntegralSpaghettini

1 Massa + 1 Molho 35,90 33,90R$ R$

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Lasanhas 37,90R$ 35,90R$

Focaccia com Burrata (un) 51,90R$ 49,90R$

Gran Piatto (un) 42,90R$ 41,90R$

Bolognese 
(molho de carne moída)

(Presunto de parma, queijo tipo grana padano,  focaccia de alecrim, 
mozzarella fresca e salada de rúcula com tomate cereja)

Berinjela
(recheio de ricota e berinjela)

(Focaccia com alecrim ou parmesão)

preço normal
para cliente 
cadastrado

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



MARGHERITA



PizzariaZona Sul

37,90R$

Tradicionais 35,90R$ 33,90R$

35,90R$Premium

Calabresa
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Linguiça Calabresa e Orégano)

Cogumelos
(Queijo Mozzarella,  Molho de Tomate, Shiitake, Shimeji, 
Champignons frescos, Alho, Salsa e Orégano)

Margherita
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Manjericão, Tomate e Orégano)

Margherita Especial
(Queijo Mozzarella de Búfala, Molho de Tomate, Tomate, Manjericão 
e Orégano)

Mozzarella
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate e Orégano)

4 Queijos
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Queijo Provolone, Gorgonzola, 
Catupiry e Orégano)

Portuguesa
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Presunto Cozido sem gordura, 
Ovo, Azeitona preta fatiada, Cebola e Orégano)

Tomate seco e rúcula
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Tomates Secos, Rúcula e 
Orégano)
Stracciadoro
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Tomate italiano, tomate 
cereja, tomate seco, queijo stracciatella e manjericão na 
massa de focaccia)
Pepperoni
(Queijo Mozzarella, Molho de Tomate, Pepperoni, cebola roxa e 
orégano)

preço normal para cliente 
cadastrado

preço normal
para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



MORANGO COM 
CHOCOLATE



PizzariaZona Sul
Doce

Grande 34,90R$ 32,90R$

Bananita
(Queijo Mozzarella, Banana,  Açúcar e Canela)
Banana com Chocolate
(Banana Prata e cobertura de Chocolate)
Brigadeiro
(Cobertura de Chocolate e Chocolate Granulado)
Morango com Chocolate
(Morango e cobertura de Chocolate)

Pequena 24,90R$ 22,90R$

preço normal
para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



BROWNIE COM
SORVETE



SobremesasZona Sul
(Brownie com gotas de chocolate belga e uma bola de 
sorvete de creme)

(Bolinho de chocolate com recheio quente, cremoso,  
acompanhado de sorvete de creme)

17,00 16,00R$

17,00R$ 16,00R$

Brownie com Sorvete

Petit Gateau com Sorvete

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



ANCHO SUÍNO



V
O

LTA R  AO
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O
P

O



GrelhadosCarnes
DISPONÍVEIS NAS LOJAS
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon
Rua Bartolomeu Mitre, 705 - Leblon
Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema

Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo
Rua das Laranjeiras,  215 - Laranjeiras
Av. das Américas, 3665 - Barra
Av. das Américas, 16.237 - Recreio

Hambúrguer Artesanal Gourmet 32,90R$

39,90R$

45,90R$

45,90R$

(Pão de Hambúrguer, blend de carnes bovinos 180g, Queijo Meia 
Cura,Cebola Caramelizada, Fatias de Bacon e Molho Ranch da 
casa

Tournedos de Filé Mignon

Bife de Fraldinha Angus Grelhado
Bife de Chorizo Angus Grelhado

45,90R$Baby Beef Grelhado

preço normal

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Grelhados
Frangos

Peito de Frango Grelhado 21,90R$

Frango Assado Gourmet 39,90R$

Frango Assado Gourmet Metade 19,95R$

preço normal

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



GrelhadosPeixes
DISPONÍVEIS NAS LOJAS
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon
Rua Bartolomeu Mitre, 705 - Leblon
Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema

Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo
Rua das Laranjeiras,  215 - Laranjeiras
Av. das Américas, 3665 - Barra
Av. das Américas, 16.237 - Recreio

27,90R$

39,90R$

29,90R$

Filé de Tilápia Grelhado
Filé de Salmão Grelhado
Filé de Atum Grelhado

preço normal

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Acompanhamentos Acompanhamentos 
pra todos os gostospra todos os gostos

Arroz Simples 9,90R$

Legumes Grelhados 15,90R$

Batata Frita 14,90R$

Batata Gratinada

Batata ao Forno

14,90R$

12,90R$

Arroz a Piamontese 16,90R$

13,90R$Farofa

preço normal

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



SUSHI BAR



SushiBar
DISPONÍVEIS NAS LOJAS
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon
Rua Bartolomeu Mitre, 705 - Leblon
Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema

Rua Machado de Assis, 40 - Flamengo
Av. das Américas, 3665 - Barra
Av. das Américas, 8.888 - Barra
Av. Lúcio Costa, 4.700 - Barra

Edamame

Sunomono

Harumaki de camarão

Harumaki de legumes

Entradas

16,00R$

16,00R$

25,00R$

21,00R$

14,00R$

14,00R$

23,00R$

19,00R$

(Vagem de soja com flor de sal)

(Pepino Avinagrado)

Ceviche de tilápia 
Ceviche de salmão 

34,00
35,00

32,00
33,00

R$

R$

R$

R$

Sushis 

9,00 7,00R$ R$Camarão

Atum ou Salmão

Peixe Branco

7,00 5,00R$ R$

6,00 4,00R$ R$

11,00 9,00R$ R$

9,00 7,00R$ R$

Salmão Jou
(Salmão batido com Cebolinha 
envolto de Salmão)

Skin Especial
(Arroz, pele de salmão grelhada, 
salmão, pepino e gergelim)

11,00 9,00R$ R$Atum Jou
(Atum batido com Cebolinha
envolto de Atum)

12,00 10,00R$ R$Massago Jou
(Ovas de Capelin envolto de Salmão)

12,00 10,00R$ R$Salmão Especial
(Barriguinha de Salmão selada com
Azeite Trufado e Flor de Sal)

(unidade)

(2 Rolinhos primavera com casquinha 
crocante e recheio de camarão, cream 
cheese e alho-poró).

(2 Rolinhos primavera com casquinha 
crocante e recheio de legumes).

PRODUTOS CITADOS PODEM CONTER GLÚTEN E LACTOSE 

preço normal

preço normal

para cliente 
cadastrado

para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Temakis (Unidade)

17,00 15,00R$ R$

25,00 23,00R$ R$

27,00 25,00R$ R$

17,00 15,00R$ R$

Califórnia
(Recheio de kani, pepino, manga e 
gergelim)

Skin
(Recheio de pele de salmão 
grelhada, cebolinha e gergelim)

Makimonos 
21,00 19,00R$ R$

27,00 25,00R$ R$

Califórnia
(8 enrolados com arroz por fora e 
recheio de kani, pepino e manga)

Califórnia Especial
(8 enrolados com arroz por fora 
envoltos de abacate com recheio de 
camarão e pepino)

Salmão ou Atum
(Cebolinha e gergelim)

(Salmão, cream cheese, cebolinha 
e gergelim)

Philadelfia

29,00 27,00R$ R$

36,00 34,00R$ R$

22,00 20,00R$ R$

28,00 26,00R$ R$Uramaki Philadelpia
(8 enrolados com arroz por fora e 
recheio de salmão, cream cheese e 
cebolinha)
Uramaki Spicy Tuna
(8 enrolados com arroz por fora e 
recheio de atum, massago, cebolinha 
e pimenta)
Uramaki Ebiten Especial
(8 enrolados com arroz, camarão 
empanado, envolto de salmão selado, 
gergelim e cebolinha)

Uramaki SS Especial
(4 enrolados com arroz, pele de 
salmão grelhada, envolto de salmão 
selado  e cebolinha.)

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



23,00 21,00R$ R$

(8 enrolados com alga por fora e 
recheio de atum ou salmão)

Tekkamaki ou
Salmonmaki

30,00 28,00R$ R$

(10 enrolados com  salmão, cream 
cheese)

Hot Roll

15,00 13,00R$ R$Kappamaki
(8 enrolados com alga por fora e 
recheio de pepino)

Sashimis (Fatias de peixe)

20,00 18,00R$ R$Atum
(5 fatias)

20,00 18,00R$ R$Salmão
(5 fatias)

18,00R$Peixe Branco
(5 fatias)

28,00 26,00R$ R$

24,00 22,00R$ R$Roast Sashimi
(5 fatias de Atum ou Salmão selado 
com Molho Teriyaki e Gergelim)

Salmão Torô
(5 fatias Sashimi selado de 
barriguinha de Salmão com 
Azeite Trufado e Flor de Sal)

16,00R$

preço normal

preço normal

para cliente 
cadastrado

para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Poke Bowl

32,00 30,00R$ R$

30,00 28,00R$ R$

32,00 30,00R$ R$Tuna Tartar
(Atum picado, avocado, alho-
poró, cebolinha, massago, azeite, 
flor de sal e tortilha de milho)

36,00 34,00R$ R$

35,00 33,00R$ R$

Yakisoba
Carne ou camarão

Frango ou cogumelo
* verificar a disponibilidade do yakisoba nas lojas.

29,00 27,00R$ R$

27,00 25,00R$ R$

Carpaccios
Atum ou Salmão

Peixe Branco
(10 fatias ao azeite, limão 
siciliano e flor de sal)

(10 fatias ao azeite, limão 
siciliano e flor de sal)

preço normal para cliente 
cadastrado

(Tijela com arroz de sushi e cubinhos de 
peixe temperados com avocado, cebolinha, 
alho poró, pepino e tortilha de milho)
Atum ou Salmão

Peixe Branco

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



54,00 52,00R$ R$Combinado 1 pessoa
(3 sashimis de salmão,  3 de atum,  2 sushis de 
salmão, 2 de atum, 1 de camarão, 2 enrolados 
de salmão e 2 de atum)

56,00 54,00R$ R$Combinado Salmão 1 pessoa
(6 sashimis, 5 sushis, 4 enrolados)

79,00 77,00R$ R$Combinado Salmão do Chef
1 pessoa
(5 sashimis e 3 sushis de barriguinha de salmão com 
azeite trufado, flor de sal e raspas de siciliano, 2 sushis 
salmão Jou e 4 uramakis de salmão com lâmina de 
salmão selada por cima)

92,00 90,00R$ R$Combinado 2 pessoas
(6 sashimis de salmão, 6 de atum, 4 sushis de salmão, 4 de 
atum, 2 de camarão, 4 enrolados de atum e 4 de salmão)

98,00 96,00R$ R$Combinado Salmão 2 pessoas
(12 sashimis, 10 sushis, 8 enrolados)

preço normal para cliente 
cadastrado

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Chopp
Heineken

Noi Bionda

300ML

300ML

500ML

500ML

12,90R$

10,90R$

15,50R$

13,90R$

RIO
bar do

DISPONÍVEIS NAS LOJAS
Rua Dias Ferreira, 290 - Leblon

Rua Barão da Torres, 220 - Ipanema
Av. das Américas, 8.888 - Barra

V
O

LTA R  AO
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O
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O



Drinks com Gin
Gin Tônica
Gin, Água tônica, Especiarias 
e Limão Siciliano
Decoração: Alecrim

Gin Tropical
Gin, Red Bull e Espuma de Gengibre
Decoração: Raspas de limão siciliano

Gin Hawaí
Gin, Uva, Kiwi, Hortelã e Xarope de Maçã Verde
Decoração: Maçã desidratada e folha de hortelã

Base Alcoólica: TANQUERY OU BEEFEATER

Base Alcoólica: TANQUERAY

Base Alcoólica: TANQUERAY, BEEFEATER OU BULLDOG

Base Alcoólica: BEEFEATER OU BULLDOG

Base Alcoólica:  BEEFEATER

Base Alcoólica:  SOUTH BANK

28,00

30,00

28,00

28,00

28,00

23,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

Zona Sour
Gin de Hibisco, Limão, Xarope de Açúcar,  Vinho
e Clara de ovo pasteurizada
Decoração: Hibisco

Base Alcoólica: TANQUERY OU BEEFEATER 30,00R$

Gin Mule
Gin, Água com gás, Suco de Limão, Xarope de Gengibre
Artesanal e Espuma de Gengibre
Decoração: Limão desidratado e Raspa de limão siciliano

Negroni
Gin, Vermouth Rosso e Campari
Decoração: Rodelas de laranja
Base Alcoólica: TANQUERAY

Base Alcoólica: TANQUERY OU BEEFEATER
50ml 

Base Alcoólica: SOUTH BANK

28,00

8,00
6,00

R$

R$

R$

Doses de Gin

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Rio Mule

Drink Brasil

Caipivodka

Vodka, Água com gás, Suco de Limão,  Xarope de 
Gengibre Artesanal e Espuma de Gengibre

Cachaça, Extrato de Caju, Red Bull Summer, 
Chá de Menta e Xarope de Açúcar 

Vodka, Gelo, Xarope de Açúcar e Fruta (preferência)

Caipirinha

25,00R$

Cachaça, Gelo, Xarope de Açúcar e Fruta (preferência)

28,00R$Base Alcoólica: VODKA  SMIRNOFF

25,00
8,00

R$

R$

Base Alcoólica: VODKA  SMIRNOFF

Base Alcoólica: CACHAÇA MAGNÍFICA

6,00R$

Drinkscom Vodka eCachaça

Decoração: Folha de hortelã e açúcar saborizado de hibisco

Decoração: Folha de hortelã e rodela de caju

Base Alcoólica: VODKA ABSOLUT
Base Alcoólica: VODKA SMIRNOFF

Doses de Vodka

30,00

25,00

R$

R$

Base Alcoólica: VODKA ABSOLUT

Base Alcoólica: CACHAÇA MAGNÍFICA

28,00R$Base Alcoólica: VODKA ABSOLUT

23,00R$Base Alcoólica: CACHAÇA YPIÓCA PRATA

50ml 

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Marguerita

Piña Colada

Mojito

Aperol Spritz

Summer Rise

Torre do Barão

Luz do Sol

Kir Royal

Tequila, Limão, Xarope de Açúcar e Cointreau

Rum, Suco de Abacaxi, Coco Ralado e Leite Condensado

Rum, Água com Gás, Suco de Limão e Xarope de Açúcar

Espumante Brut, Água com gás, Laranja e Aperol

Aperol, Vinho Rosé, Red Bull Summer, Suco de Limão 
e Xarope de Açúcar

Vinho Branco, Suco de Limão, Pure de Manga e Xarope de Açúcar

Grapa de Prosseco, Red Bull Summer Figo, Angostura, Suco de 
Limão, Abacaxi, Xarope de Gengibre e Xarope de Açúcar Mascavo

Espumante e Creme de Cassis

28,00R$

25,00R$

25,00R$Base Alcoólica: RUM BACARDI

28,00R$Base Alcoólica: ARYA PROSECCO

25,00R$Base Alcoólica: APEROL 

23,00R$Base Alcoólica: VINHO DONA 
DOMINGA SAUV BLANC

25,00R$Base Alcoólica: GRAPPA ALL’ ANTICA

28,00R$Base Alcoólica: ESPUMANTE ODE

Base Alcoólica: TEQUILA JOSÉ 
CUERVO PRATA

Base Alcoólica: TALO DE ABACAXI

Drinks
com tequila,
Rum, vinho, 
Espumante 
e cerveja

Decoração: Folha de hortelã e açúcar de hibisco

Decoração: Alecrim e fatia de laranja

Decoração: Folha de Hortelã e casca de laranja

Decoração: Folha de hortelã e fatia de laranja

Decoração: Cereja

V
O

LTA R  AO
 T

O
P

O



Clericot (Jarra)
Abacaxi, Laranja, Limão, Morango, 
Soda limonada, Cointreau, Maçã 
Verde, Kiwi e Limão Siciliano

Doses de Lícor
15,00R$

8,00R$

10,00R$

12,00R$

28,82R$

70,00R$

Base Alcoólica: VINHO/ ESPUMANTE ODE

Base Alcoólica: ODE PROSECCO

FRANGELICO

DON LUIZ

CANELA FIREBALL OU
AMARETTO DEL ORSO

43, BAILEYS, AMARULA, BALLENA 
OU HOWLER HEAD BOURBON

80,00R$

Vinhos Tintos e Brancos
Chileno Dona 
Dominga Carmenere 
Uruguaio Casco Viejo
Tannat
Francês Port Vieux
Bordeaux
Francês L Miquel 
Sauv Blanc/ Chard Viognier
Italiano Puglia Appassimento
Português Quinta do
Espírito Santo
Península de Lisboa

50ml 

Michelada

Soda Artesnais

Tequila, Limão, Molho Inglês e Pimenta

Morango, Monin Framboesa ou Monin Cranberry

Italiana

28,00R$Base Alcoólica: TEQUILA E CERVEJA

10,00R$Base Não Alcoólica: ÁGUA COM GÁS

12,00R$

Monjito
15,00R$Base Alcoólica: RUM BACARDI

V
O

LTA R  AO
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O
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O



zonasul.com.br SuperZonaSulVideos

zonasulsupermercado
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